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MENUMENU


	
	Rwy’n awtistig
	 Beth yw awtistiaeth?
		
			
				Beth yw awtistiaeth?
			

		






	
			
							Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				
https://player.vimeo.com/video/339305232?loop=0










	 Adnoddau i chi
		
			
				Adnoddau i chi
			Datblygwyd amrediad o adnoddau defnyddiol gyda phobl awtistig. Gall y rhain helpu gyda gweithgareddau a chynlluniau o ddydd i ddydd.



		






	
			
				Awtistiaeth: Canllaw i oedolion yn dilyn diagnosis
			Mae’r canllaw yn egluro awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar ryngweithio person â’r byd o’u cwmpas, gan roi cyngor ymarferol.

PDF agored >



		



	
				Taflenni Cygnor i oedolion awtistig
			Ar y dudalen hon mae ystod o daflenni cyngor ar amrywiaeth o bynciau y gellir eu lawrlwytho.

Darllen mwy >



		



	
				Weli di fi?
			Disgrifir awtistiaeth fel anabledd anweledig. Nod y cynllun Weli di fi yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth yn y gymuned.

Darllen mwy >



		






	
			
				Proffil oedolyn
			Gall pobl eich deall yn well drwy’r proffil a gwybod sut i’ch cynorthwyo yn fwy effeithiol.

Darllen mwy >



		



	
				Geirfa idiomau
			Mae’r eirfa yn rhoi ystyr i nifer o idiomau.

Darllen mwy >



		



	
				Cynllun waled oren
			Nod y cynllun waled oren yw helpu pobl awtistig sy’n teithio ar drafnidiaeth gyhoeddus.

Darllen mwy >



		






	
			
				Tîm Awtistiaeth Cenedlaethol Tafeln Adnoddau
			Mae’r llyfryn adnoddau hwn yn amlinellu’r adnoddau sydd gennym ar ein gwefan.

Darllen mwy >



		









	 Addysg
		
			
				Addysg
			Datblygwyd cyfres o adnoddau ar gyfer cyfnodau allweddol addysg. Mae’r adnoddau’n cynnwys gwybodaeth i gynyddu dealltwriaeth ac ymwybyddiaeth ac hefyd i ddatrys y rhwystrau all wynebu dysgwr awtistig.



		






	
			
				Addysg bellach
			Mae’r adnoddau’n ceisio cynyddu dealltwriaeth o awtistiaeth ymysg gweithwyr AB ac mae yna lawlyfr ymarferol i fyfyrwyr awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Dysgu yn y gweithle
			Mae’r adnoddau’n ceisio cynyddu dealltwriaeth o awtistiaeth i’r rhai sy’n Dysgu yn y Gweithle gyda llawlyfr ymarferol i ddysgwyr awtistig.

Darllen mwy >



		









	 Cyflogaeth
		
			
				Cyflogaeth
			Datblygwyd cyfres o adnoddau wedi eu hanelu at ddewis yr yrfa / swydd gywir, sicrhau a chadw gwaith. Mae’r rhain yn cynnwys arfau ymarferol i’r person awtistig a darpar gyflogwyr/ cyflogwyr presennol.



		






	
			
				Geiriadur sgiliau meistr
			Defnyddiwch y geiriadur i chwilio am dermau rydych eisiau diffiniad ar eu cyfer.

Darllen mwy >



		



	
				Adeiladwr sgiliau personol
			Disgrifiad o beth yw hwn …

Darllen mwy >



		



	
				Crëwr CV
			Crëwch eich CV eich hun yma a’i arbed a lawr lwytho ar ôl gorffen.

Darllen mwy >



		






	
			
				Offeryn chwilio am waith
			I’ch helpu i chwilio am waith, mae ein llyfr gwaith yma.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i sefydliadau i’ch helpu i chwilio am waith
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn ddefnyddiol wrth chwilio am waith.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i gyflogwyr
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod o gymorth i’ch cyflogwr.

Darllen mwy >



		









	 Adnoddau / cysylltiadau pellach
		
			
				Adnoddau / cysylltiadau pellach
			Mae’r rhan hon yn cynnwys adnoddau a chysylltiadau allai fod yn ddefnyddiol.



		






	
			
				Arweinwyr Awtistiaeth yr Ardal Leol
			Mae gan bob Awdurdod Lleol Arweinydd Awtistiaeth sy’n gyswllt allweddol am wybodaeth, cyngor a chanllawiau ar awtistiaeth yn yr ardal.

Darllen mwy >



		



	
				Dewis Cymru
			Dewis Cymru yw’r safle i gael gwybodaeth neu gyngor am wasanaethau o fewn eich ardal, yn ogystal â gwybodaeth am eich lles.

Darllen mwy >



		



	
				Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig
			Mae 7 Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig ar draws Cymru. Maen nhw’n bartneriaeth iechyd a gofal cymdeithasol. Eu prif ffocws yw oedolion awtistig nad ydynt yn cael mynediad at wasanaethau statudol neu oedolion sydd angen asesiad diagnostig.

Darllen mwy >



		






	
			
				Dolenni Defnyddiol
			O fewn y rhan hon o’r wefan mae detholiad o adnoddau gwe eraill a allai fod o gymorth i bobl awtistig a’r rhai sy’n gofalu amdanynt.

Darllen mwy >



		












	Rwy’n rhiant / gofalwr
	 Beth yw awtistiaeth?
		
			
				Beth yw awtistiaeth?
			

		






	
			
							Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				https://player.vimeo.com/video/339305232?loop=0










	 Gwybodaeth i rieni a gofalwyr
		
			
				Gwybodaeth i rieni a gofalwyr
			Datblygwyd yr wybodaeth yn yr adran hon gyda phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol. Mae’r adnoddau wedi eu hanelu gynyddu gwybodaeth, sgiliau, dealltwriaeth o awtistiaeth ac arfau ymarferol i rieni a gofalwyr pobl awtistig.



		






	
			
				Awtistiaeth: Canllaw i Rieni a Gofalwyr ar ôl cael Diagnosis
			Nod y canllaw hwn yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n cynnal plant awtistig.

PDF agored >



		



	
				Awtistiaeth: Canllaw i’r rhai sy’n Cefnogi Oedolion ar ôl Diagnosis
			Nod y canllaw hwn yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n cynnal oedolion awtistig.

PDF agored >



		



	
				Sesiynau Cyngor Rhithwir i Rieni a Gofalwyr
			Sesiynau gwybodaeth ar-lein i rieni a gofalwyr, yn darparu gwybodaeth am ystod o bynciau yn ymwneud â niwroamrywiaeth.

Darllen mwy >



		






	
			
				Fideos awtistiaeth i rieni a gofalwyr
			Mae’r ffilmiau hyn yn cynnig cipolwg ar awtistiaeth a chyngor ymarferol i rieni a gofalwyr.

Darllen mwy >



		



	
				ASDinfoWales – ffilm i rieni a gofalwyr
			Mae’r ffilm yma’n archwilio awtistiaeth drwy lais pobl awtistig, rhieni sy’n gofalu a gweithwyr proffesiynol.

PDF agored >



		



	
				Ffilm byw gydag awtistiaeth
			Mae’r ffilm hon yn dangos bywyd bob dydd ystod o bobl ag awtistiaeth.

 PDF agored >



		






	
			
				Taflenni cyngor
			Dyma daflenni cyngor ymarferol ar amrywiaeth o bynciau.

Darllen mwy >



		



	
				Proffil personol plentyn
			Gall y proffil helpu pobl i gael gwell dealltwriaeth o’ch plentyn a sut y gallant ei helpu a’i gefnogi’n fwy effeithiol.

Darllen mwy >



		



	
				Cardiau lluniau plant
			Gall y cardiau lluniau helpu i greu strwythur ar gyfer gweithgareddau dydd i ddydd eich plentyn.

Darllen mwy >



		









	 Gwybodaeth i berson ifanc / oedolyn
		
			
				Gwybodaeth i berson ifanc / oedolyn
			Mae’r adran hon y cynnwys gwybodaeth i bobl ifanc ac oedolion awtistig.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Addysg
			Nod y Rhaglenni Dysgu am Awtistiaeth yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o awtistiaeth ar draws pob sefydliad addysg.

Darllen mwy >



		



	
				Cyflogaeth
			Datblygwyd cyfres o adnoddau wedi eu hanelu at ddewis yr yrfa / swydd gywir, sicrhau a chadw gwaith. Mae’r rhain yn cynnwys arfau ymarferol i’r person awtistig a darpar gyflogwyr/ cyflogwyr presennol.

Darllen mwy >



		






	
			
				Adnoddau / cysylltiadau pellach
			Mae’r rhan hon yn cynnwys adnoddau a chysylltiadau allai fod yn ddefnyddiol.

Darllen mwy >



		









	 Gwybodaeth i frodyr a chwiorydd
		
			
				Gwybodaeth i frodyr a chwiorydd
			Mae’r adran hon y cynnwys gwybodaeth i frodyr a chwiorydd i blant awtistig.



		






	
			
				Teifi a’i ffrindiau
			Nod yr adnoddau hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant oed cyn-ysgol o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Arch-arwyr Awtistiaeth
			Nod yr adnoddau hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant cynradd o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Gwers a datganiad sgilti
			Nod yr adnoddau hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant uwchradd o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		









	 Adnoddau / cysylltiadau pellach
		
			
				Adnoddau / cysylltiadau pellach
			Mae’r rhan hon yn cynnwys adnoddau a chysylltiadau allai fod yn ddefnyddiol.



		






	
			
				Arweinwyr Awtistiaeth yr Ardal Leol
			Mae gan bob Awdurdod Lleol Arweinydd Awtistiaeth sy’n gyswllt allweddol am wybodaeth, cyngor a chanllawiau ar awtistiaeth yn yr ardal.

Darllen mwy >



		



	
				Dewis Cymru
			Dewis Cymru yw’r safle i gael gwybodaeth neu gyngor am wasanaethau o fewn eich ardal, yn ogystal â gwybodaeth am eich lles.

Darllen mwy >



		



	
				Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig
			Mae 7 Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig ar draws Cymru. Maen nhw’n bartneriaeth iechyd a gofal cymdeithasol. Eu prif ffocws yw oedolion awtistig nad ydynt yn cael mynediad at wasanaethau statudol neu oedolion sydd angen asesiad diagnostig.

Darllen mwy >



		






	
			
				Dolenni Defnyddiol
			
O fewn y rhan hon o’r wefan mae detholiad o adnoddau gwe eraill a allai fod o gymorth i bobl awtistig a’r rhai sy’n gofalu amdanynt.

Darllen mwy >





		












	Addysg
	 Beth yw awtistiaeth?
		
			
				Beth yw awtistiaeth?
			

		






	
			
							Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				https://player.vimeo.com/video/339305232?loop=0










	 Rwy’n gweithio mewn lleoliad blynyddoedd cynnar
		
			
				Rydw i’n gweithio mewn lleoliad blynyddoedd cynnar
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar.



		






	
			
				Trosolwg Rhaglen Blynyddoedd Cynnar
			Nod y rhaglenni Dysgu am Awtistiaeth yw codi ymwybyddiaeth o awtistiaeth ym mhob lleoliad gan gynnwys darpariaeth a gynhelir a rhai nas cynhelir.

Darllen mwy >



		



	
				Fideo ‘Sut i’ Blynyddoedd Cynnar
			Dyma fideo o’r camau sydd eu hangen i ymgymryd â Chynllun Blynyddoedd Cynnar Dysgu Am Awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Arfau Hunan Werthuso
			Mae dau arf hunan werthuso sy’n helpu lleoliadau nodi’r ddarpariaeth, arfer, cynllun a monitro gwelliant.

Darllen mwy >



		






	
			
				Awtistiaeth: Canllaw i Leoliadau Blynyddoedd Cynnar
			Mae’r Canllaw hwn yn rhoi fframwaith i helpu lleoliadau blynyddoedd cynnar ddod yn fwy ymwybodol o awtistiaeth a bodloni anghenion plant awtistig yn eu gofal.

 PDF agored >



		



	
				Cynllun staff lleoliad blynyddoedd cynnar
			Nod y cynllun yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n gweithio mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar.

Darllen mwy >



		



	
				Ardystiad ymwybyddiaeth awtistiaeth
			Nod y cynllun hwn yw darparu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth i’r holl staff cynorthwyol nad ydynt yn dysgu.

Darllen mwy >



		






	
			
				Teifi a’i ffrindiau
			Nod yr adnoddau hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant oed cyn-ysgol o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Gwobr dysgu gydag awtistiaeth i leoliadau blynyddoedd cynnar
			Dull ar gyfer y lleoliad cyfan yw’r rhaglen Dysgu am Awtistiaeth er mwyn cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o anghenion plant awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Proffil personol plentyn
			Gall y proffil help pobl ddeall eich plentyn yn well a gwybod sut i’w cynorthwyo’n fwy effeithlon.

Darllen mwy >



		






	
			
				Cardiau lluniau plant
			Gall y cardiau llun helpu i greu strwythur i weithgareddau dyddiol eich plentyn…

Darllen mwy >



		



	
				Cardiau ciw
			Gall cardiau ciw helpu plant awtistig ddeall a dilyn cyfarwyddiadau. Gellir lawr lwytho cardiau ciw yma.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau Ychwanegol
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn ddefnyddiol.

Darllen mwy >



		






	
			
				Blynyddoedd Cynnar – Fideos Astudiaethau Achos
			Ar y dudalen hon, gallwch ddod o hyd i fideos astudiaethau achos sy’n dangos sut y gall defnyddio’r adnoddau wella arfer mewn lleoliadau Blynyddoedd Cynnar.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n gweithio mewn ysgol gynradd
		
			
				Rydw i’n gweithio mewn ysgol gynradd
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n gweithio mewn ysgol gynradd.



		






	
			
				Cyflwyniad
			Nod y rhaglen Dysgu am Awtistiaeth yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth am awtistiaeth ar draws lleoliadau cynradd prif ffrwd.

Darllen mwy >



		



	
				Arfau hunan werthuso ysgolion
			Bydd yr arf hunan werthuso yn helpu lleoliadau i adnabod y ddarpariaeth bresennol, arferion, cynllun a monitro gwelliant.

Dogfen agored >



		



	
				Awtistiaeth: Canllaw i Ysgolion Cynradd Prif Ffrwd
			Mae’r Canllaw yn rhoi fframwaith ysgol gyfan i helpu ysgolion fod yn fwy ymwybodol o awtistiaeth, ei ddeall yn well ac ateb anghenion disgyblion awtistig.

 PDF agored >



		






	
			
				Hyfforddiant staff athrawon
			Anelir yr adnoddau at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth staff dysgu o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Staff cefnogi dysgu
			Anelir yr adnoddau at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth staff cefnogol o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Tystysgrif ‘ymwbyddiaeth am awtistiaeth’
			Nod y cynllun hwn yw darparu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth i’r holl staff cynorthwyol nad ydynt yn dysgu.

Darllen mwy >



		






	
			
				Archarwyr awtistiaeth
			Nod yr adnoddau hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant cynradd o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Gwobr Dysgu gydag Ysgol Gynradd Awtistiaeth
			Mae’r rhaglen Dysgu gydag Awtistiaeth yn ddull ysgol gyfan i wella ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o anghenion disgyblion awtistig. Gall ysgol ennill y wobr drwy gwblhau’r rhaglen.

Darllen mwy >



		



	
				Proffil plentyn
			Gall y proffil helpu pobl gael gwell dealltwriaeth o’r plentyn a sut y gellir ei helpu a’i gefnogi’n iawn.

Darllen mwy >



		






	
			
				Cardiau llun i blant
			Gall y cardiau llun helpu i greu strwythur i weithgareddau dyddiol eich plentyn…

Darllen mwy >



		



	
				Cardiau ciw
			Gall Cardiau ciw helpu plant awtistig ddeall a dilyn cyfarwyddiadau. Gellir lawr lwytho cardiau ciw yma.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau Ychwanegol
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn ddefnyddiol.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n gweithio mewn ysgol uwchradd
		
			
				Rydw i’n gweithio mewn ysgol uwchradd
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n gweithio mewn ysgol uwchradd.



		






	
			
				Cyflwyniad
			Nod y rhaglen Dysgu am Awtistiaeth yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth am awtistiaeth ar draws lleoliadau uwchradd.

Darllen mwy >



		



	
				Arf Hunan Werthuso Ysgol
			Bydd yr arf hunan werthuso yn helpu lleoliadau i adnabod y ddarpariaeth bresennol, arferion, cynllun a monitro gwelliant.

Dogfen agored >



		



	
				Awtistiaeth: Canllaw i Ysgolion Uwchradd Prif Ffrwd
			Mae’r Canllaw yn rhoi fframwaith ysgol gyfan i helpu ysgolion fod yn fwy ymwybodol o awtistiaeth, ei ddeall yn well ac ateb anghenion disgyblion awtistig.

PDF agored >



		






	
			
				Cynllun staff dysgu a chefnogi dysgu ysgolion uwchradd
			Anelir yr adnoddau at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth staff cefnogol o awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Ardystiad ymwybyddiaeth awtistiaeth
			Nod y cynllun hwn yw darparu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth i’r holl staff cynorthwyol nad ydynt yn dysgu.

Darllen mwy >



		



	
				Gwers a Datganiad Sgilti
			Nod yr adnoddau hyn yw cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant uwchradd o awtistiaeth

Darllen mwy >



		






	
			
				Ffurflen Gais Gwobr Ysgolion Uwchradd Dysgu am Awtistiaeth
			Mae’r rhaglen Dysgu gydag Awtistiaeth yn ddull ysgol gyfan i wella ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o anghenion disgyblion awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Proffil Disgybl
			Gall y proffil hwn helpu pobl i gael gwell dealltwriaeth o ddisgybl a sut y gellir eu helpu a’u cefnogi’n fwy effeithiol.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau Ychwanegol
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn ddefnyddiol.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n gweithio mewn sefydliad addysg bellach
		
			
				Rydw i’n gweithio mewn ysgol uwchradd
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n gweithio mewn addysg bellach a i roi llawlyfr ymarferol i fyfyrwyr awtistig.



		






	
			
				Hyfforddi ffilm ac Adnoddau ar gyfer staff a myfyrwyr
			Mae’r ffilmiau a’r taflenni cyngor hyn yn darparu gwybodaeth i diwtoriaid a staff addysgu sy’n cefnogi myfyrwyr awtistig.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n ddarparwr dysgu yn y gwaith
		
			
				Rydw i’n ddarparwr addysg yn y gweithle
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n gweithio mewn addysg yn y gweithle a rhoi llawlyfr ymarferol i ddysgwyr awtistig.



		






	
			
				Hyfforddi ffilm ac Adnoddau ar gyfer staff a myfyrwyr
			Mae’r ffilmiau a’r taflenni cyngor hyn yn darparu gwybodaeth i diwtoriaid a staff addysgu sy’n cefnogi dysgwyr awtistig.

Darllen mwy >



		












	Cyflogaeth
	 Rwy’n berson awtistig
		
			
				Rydw i’n Awtistig
			Datblygwyd cyfres o adnoddau wedi eu hanelu at ddewis yr yrfa / swydd gywir, sicrhau a chadw gwaith. Mae’r rhain yn cynnwys arfau ymarferol i’r person awtistig a darpar gyflogwyr/ cyflogwyr presennol.



		






	
			
				Geiriadur sgiliau meistr
			Defnyddiwch y geiriadur i chwilio am dermau rydych eisiau diffiniad ar eu cyfer.

Darllen mwy >



		



	
				Crëwr Sgiliau Personol
			Crëwch restr o’ch sgiliau personol i’ch helpu i chwilio am waith.

Darllen mwy >



		



	
				Crëwr CV
			Crëwch eich CV eich hun yma a’i arbed a lawr lwytho ar ôl gorffen.

Darllen mwy >



		






	
			
				Offeryn chwilio am waith
			I’ch helpu i chwilio am waith, mae ein llyfr gwaith yma.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i sefydliadau i’ch helpu i chwilio am waith
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn ddefnyddiol wrth chwilio am waith.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i gyflogwyr
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod o gymorth i’ch cyflogwr.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n rhiant / gofalwr
		
			
				Rydw i’n rhiant / gofalwr
			Datblygwyd cyfres o adnoddau i helpu pobl awtistig ddewis yr yrfa/swydd gywir, sicrhau a chynnal swydd. Maent yn cynnwys arfau ymarferol i’r person awtistig a darpar gyflogwyr/cyflogwyr posibl.



		






	
			
				Geiriadur sgiliau meistr
			Defnyddiwch y geiriadur i chwilio am dermau rydych eisiau diffiniad ar eu cyfer.

Darllen mwy >



		



	
				Crëwr Sgiliau Personol
			Crëwch restr o’ch sgiliau personol i’ch helpu i chwilio am waith.

Darllen mwy >



		



	
				Crëwr CV
			Crëwch eich CV eich hun yma a’i arbed a lawr lwytho ar ôl gorffen.

Darllen mwy >



		






	
			
				Pecyn cymorth chwilio am waith
			I’ch helpu i chwilio am waith, mae ein llyfr gwaith yma.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i sefydliadau i’ch helpu i chwilio am waith
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn ddefnyddiol wrth chwilio am waith.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i gyflogwyr
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod o gymorth i’ch cyflogwr.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n cefnogi pobl awtistig sy’n ceisio cyflogaeth
		
			
				Rydw i’n cefnogi pobl sy’n chwilio am waith
			Datblygwyd cyfres o adnoddau i helpu pobl awtistig ddewis yr yrfa/swydd gywir, sicrhau a chynnal swydd. Maent yn cynnwys arfau ymarferol i’r person awtistig a darpar gyflogwyr/cyflogwyr posibl.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Cynllun ardystio cyflogaeth i bobl awtistig
			Mae’r cynllun ardystio yn cydnabod rôl bwysig rhai sy’n cefnogi pobl awtistig i ddewis gyrfa/swydd addas, sicrhau a chadw gwaith.

Darllen mwy >



		



	
				Awtistiaeth: Canllaw i’r rhai sy’n Cefnogi Oedolion ar ôl Diagnosis
			Nod y canllaw hwn yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n cynnal oedolion awtistig.
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				Adnoddau cyflogaeth i unigolion
			Datblygwyd cyfres o adnoddau i ddewis yr yrfa/swydd gywir, sicrhau a chadw gwaith. Maent yn cynnwys arfau ymarferol i’r person awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau i ddarparwyr hyfforddiant addysg yn y gweithle
			Datblygwyd cyfres o adnoddau er mwyn i ddarparwyr Addysg yn y Gweithle gael mwy o sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth o awtistiaeth a sut i gefnogi dysgwyr yn fwy effeithiol.

Darllen mwy >



		



	
				Adnoddau / cysylltiadau pellach
			Mae’r rhan hon yn cynnwys adnoddau a chysylltiadau allai fod yn ddefnyddiol.

Darllen mwy >



		









	 Rwy'n gyflogwr
		
			
				Rwy’n gyflogwr
			Datblygwyd cyfres o adnoddau i gyflogwyr allu ennill mwy o sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth o awtistiaeth a sut i gynnal gweithwyr awtistig yn fwy effeithiol.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Cyflogi person awtistig
			Mae’r adnoddau yma’n cynnig cyngor a chanllawiau i gyflogwyr sut i gefnogi gweithwyr awtistig yn y gweithle.

Darllen mwy >



		



	
				Cynllun Adnoddau Dynol i ardystio cyflogwr
			Mae’r cynllun hwn yn cydnabod y rôl bwysig mae AD a chyflogwyr yn ei chwarae yn cefnogi gweithwyr awtistig yn y gweithle.

Darllen mwy >



		






	
			
				Ffilm byw gydag awtistiaeth
			Mae’r ffilm hon yn dangos bywyd bob dydd ystod o bobl ag awtistiaeth.

Darllen mwy >



		



	
				Awtistiaeth: Canllaw i’r rhai sy’n Cefnogi Oedolion ar ôl Diagnosis
			Nod y canllaw hwn yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth i’r rhai sy’n cynnal oedolion awtistig.

 PDF agored >



		



	
				Adnoddau ar gael i berson awtistig
			Mae’r adran hon yn cynnwys adnoddau allai fod yn defnyddiol i weithiwr awtistig.

Darllen mwy >



		






	
			
				Adnoddau / cysylltiadau pellach
			Mae’r rhan hon yn cynnwys adnoddau a chysylltiadau allai fod yn ddefnyddiol.

Darllen mwy >



		












	Gwasanaethau Cymunedol
	 Rwy’n gweithio gyda phlant ym maes iechyd a gofal cymdeithasol
		
			
				Rwy’n gweithio gyda phlant ym maes iechyd a gofal cymdeithasol
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni/ gofalwyr, a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth mewn weithwyr proffesiynol iechyd a gofal cymdeithasol i blant.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Weli di fi?
			Disgrifir awtistiaeth fel anabledd anweledig. Nod y cynllun Weli di fi yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth yn y gymuned.

Darllen mwy >



		



	
				Y Parti Pen-blwydd
			Mae’r ffilm hon yn tynnu sylw at y ffordd mae awtistiaeth yn ymddangos yn wahanol o un i’r llall gan amlinellu arwyddion awtistiaeth.

Darllen mwy >



		






	
			
				Cyngor awtistiaeth i weithwyr proffesiynol gofal iechyd
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth ar gyfer gweithwyr proffesiynol sylfaenol.

Darllen mwy >



		



	
				Cefnogi plant awtistig – Cyflwyniad i weithwyr proffesiynol iechyd a gofal cymdeithasol
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth a’r ffordd orau o gefnogi plentyn awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Pecyn Cymorth Clinigwyr
			Mae’r pecyn cymorth hwn yn egluro proses asesiadau diagnostig plant.

Darllen mwy >



		






	
			
				Pecyn cymorth ymarferwyr ar gyfer cefnogaeth ac ymyrraeth i blant awtistig
			Mae’r pecyn cymorth hwn yn cynnig cyngor a chanllawiau i ymarferwyr ar yr arfer orau o ymyrraeth i blant awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Sesiynau Cymuned Ymarfer
			Yn yr adran hon, fe welwch recordiadau o’n digwyddiadau yn y Gymuned Ymarfer, sy’n canolbwyntio ar ystod o wahanol gyflyrau niwroddargyfeiriol, a materion sy’n effeithio ar y gymuned niwroddargyfeiriol.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n gweithio gyda phobl ifanc / oedolion ym maes iechyd a gofal cymdeithasol
		
			
				Rwy’n gweithio gyda phobl ifanc / oedolion ym maes iechyd a gofal cymdeithasol
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni/ gofalwyr, a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth mewn weithwyr proffesiynol iechyd a gofal cymdeithasol i bobl ifanc.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Weli di fi?
			Disgrifir awtistiaeth fel anabledd anweledig. Nod y cynllun Weli di fi yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth yn y gymuned.

Darllen mwy >



		



	
				Ffilm byw gydag awtistiaeth
			Mae’r ffilm hon yn dangos bywyd bob dydd ystod o bobl ag awtistiaeth.

Darllen mwy >



		






	
			
				Cyngor ar awtistiaeth i weithwyr proffesiynol gofal iechyd
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth i weithwyr proffesiynol gofal iechyd.

Darllen mwy >



		



	
				Cefnogi oedolion awtistig – Cyflwyniad i weithwyr proffesiynol iechyd a gofal cymdeithasol
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth a’r ffordd orau o gefnogi person awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Pecyn Cymorth Clinigwyr
			Mae’r pecyn cymorth hwn yn egluro proses asesiadau diagnostig oedolion.

Darllen mwy >



		






	
			
				Pecyn Cymorth ymarferwyr gyda chefnogaeth ac ymyrraeth i oedolion awtistig
			Mae’r pecyn cymorth hwn yn cynnig cyngor a chanllawiau i ymarferwyr ar yr arfer orau o ymyrraeth i oedolion awtistig.

Darllen mwy >



		



	
				Arf gosod targedau
			Nod yr arf yw helpu pobl awtistig i osod targedau clir ac effeithiol.

Darllen mwy >



		



	
				Sesiynau Cymuned Ymarfer
			Yn yr adran hon, fe welwch recordiadau o’n digwyddiadau yn y Gymuned Ymarfer, sy’n canolbwyntio ar ystod o wahanol gyflyrau niwroddargyfeiriol, a materion sy’n effeithio ar y gymuned niwroddargyfeiriol.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n gweithio ym maes tai
		
			
				Rwy’n gweithio ym maes tai
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni/ gofalwyr, a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth mewn weithwyr proffesiynol yn y maes tai.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Canllaw Tai a chynllun hyfforddi tystysgrif
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth o staff gwasanaethau tai. Ac mae’n cynnwys ganllaw cynhwysfawr i saff tai yn seiliedig ar arfer dda a’r Ddeddf Tai.

Darllen mwy >



		



	






	 Rwy’n gweithio ym maes hamdden a chwaraeon
		
			
				Rwy’n gweithio ym maes hamdden a chwaraeon
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni/ gofalwyr, a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth mewn weithwyr proffesiynol sy’n gweithio yn y gwasanaethau chwaraeon a hamdden.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Cynllun hyfforddi ardystio hamdden
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth i staff gwasanaethau hamdden.

Darllen mwy >



		



	
				Weli di fi?
			Disgrifir awtistiaeth fel anabledd anweledig. Nod y cynllun Weli di fi yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth yn y gymuned.

Darllen mwy >



		









	 Rwy’n gweithio yn y gwasanaethau brys
		
			
				Rwy’n gweithio yn y gwasanaethau brys
			Mae’r adnoddau yn yr adran hon wedi eu datblygu mewn partneriaeth a phobl awtistig, rhieni/ gofalwyr, a gweithwyr proffesiynol. Nod yr adnoddau yw cynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth am awtistiaeth mewn weithwyr proffesiynol sy’n gweithio yn y gwasanaethau brys.



		






	
			
				Beth yw awtistiaeth?
			Mae’r adran hon yn creu gwell dealltwriaeth o awtistiaeth. Datblygwyd amrediad o adnoddau mewn partneriaeth â phobl awtistig, rhieni a gofalwyr a gweithwyr proffesiynol sy’ amlwg yn esbonio beth yw awtistiaeth a sut mae’n effeithio ar eu hymwneud â’r byd.

Darllen mwy >



		



	
				Ffilm hyfforddi Gwasanaethau Brys
			Anelir yr adran hon at gynyddu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth o awtistiaeth i’r gwasanaethau brys.

Darllen mwy >



		



	
				Weli di fi?
			Disgrifir awtistiaeth fel anabledd anweledig. Nod y cynllun Weli di fi yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth yn y gymuned.

Darllen mwy >
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